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Vereint zum Ziel

Dieser Erfahrungsbericht des Bodymed-Centers Miuinchen-Rotkreuzplatz schildert
das zugrunde liegende Erndhrungskonzept. Betrieben wird das Center von einer
Diabetologin und einem Apotheker.

ittlerweile blickt das Body-
IVI med-Center Miinchen-Rot-

kreuzplatz, eine Kooperati-
on aus einem praxisparallelen Ge-
sundheitsinstitut (Frau Dr. med. Bar-
bara Worle, Internistin/Diabetologin/
Erndhrungsmedizin) in Zusammenar-
beit mit der ortsansassigen Rotkreuz-

platz-Apotheke (Herr Robert Spitzau-
er, Apotheker) auf zwei erfolgreiche
Jahre im Kampf gegen Ubergewicht
und mogliche Folgeerkrankungen
wie Diabetes, KHK, Hypertonus oder
Fettstoffwechselstorung zuriick. Das
Erndhrungskonzept von Bodymed ist
ein arztlich begleitetes Gewichtsre-

Korperfettmessung nach der Futrex-Methode.

duktionsprogramm, das maf3geblich
auf drei zentralen Elementen beruht:
Langfristige Ernahrungsumstellung,
Verhaltensmodifikation und Bewe-
gungstherapie. Derzeit gibt es in
Deutschland rund 500 Bodymed-
Center, die adip6se und Uibergewichti-
ge Teilnehmer mit dem Wunsch zur
Gewichtsabnahme individuell vor
Ort betreuen.

Studie zeigt Erfolg

Eine Langzeitstudie mit 665 Patien-
ten belegt mittlerweile die Effektivi-
tat des Erndhrungskonzeptes: Anna-
hernd 78 Prozent der Teilnehmer hat-
ten ein Jahr nach Programmbeginn
ihr Ausgangsgewicht um finf Pro-
zent reduzieren konnen. Rund 47
Prozent der Teilnehmer bauten sogar
zehn Prozent ab. Aus érztlicher Sicht,
betont Frau Worle, liegt der Schwer-
punkt des Erndhrungskonzeptes si-
cherlich in der eigenverantwortli-
chen Anpassung des Essverhaltens
an eine ausgewogene und gesunde
Erndhrungsweise nach dem Drei-
Mabhlzeiten-Prinzip. Zwischenmahl-
zeiten mussen unbedingt langfristig
vermieden werden, um die Blockade
der Fettverbrennung durch eine wie-
derholte Insulinausschittung zu ver-
meiden.

Das Programm gliedert die Ge-
wichtsreduktion in vier aufeinander-
folgende Phasen: Start-, Redukti-
ons-, Stabilisierungs- und Erhal-
tungsphase. Begleitet werden die
Teilnehmer wdchentlich von einer
personlichen, &rztlich geleiteten Er-
nahrungsberatung sowie Vortrédgen
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Das Center ist eine Kooperation aus einem praX|sparaIIeIen Gesundheltsmstltut

und der Miinchner Rotkreuzplatz-Apotheke.

rund ums Thema Ernahrung. Die Ba-
sis dazu bilden regelmaRige Kérper-
fettmessungen auf wissenschaftlich
fundierter Basis (Futrex-Methode)
und die Auswertung von Erndhrungs-
protokollen.

Grundlage PSMF

Die Startphase dauert zwei Tage, in
der die Erndhrung ausschlief3lich aus
einem speziellen Eiweilnhrstoff-
konzentrat besteht. Diese ,Fasten-
phase* dient zur Entleerung der
korpereigenen  Glykogenspeicher.
Daraufhin verringert die Bauchspei-
cheldruse ihre Insulinproduktion, die
Fettverbrennung kann beginnen. Zu
einem Hungergefihl kommt es auf-
grund des hohen Sattigungsgrades
von Protein nur geringfligig — ein
idealer Einstieg in die Gewichtsre-

proteinsubstitutierten modifizierten
Fastens (PSMF), das die Reduktion
des Kaorpergewichts hauptsachlich
durch den Abbau von Kérperfett er-
moglicht.

Langfristig wird in der Erhaltungs-
phase die Umsetzung des neu erlern-
ten Erndhrungswissens mit drei aus-
gewogenen Mahlzeiten pro Tag ohne
Zwischenmahlzeiten empfohlen.

Lebenslange Betreuung

,Der Erfolg unserer Patienten, ndm-
lich alltagstauglich, ohne zu hungern
und mit guter Laune Gewicht — bes-
ser gesagt Korperfett — zu reduzieren,
untermauerte unsere Entscheidung
flr dieses Erndhrungskonzept”, zeigt
sich Spitzauer begeistert. ,,Die mitt-
lerweile mehr als 150 Teilnehmer in
unserem Center haben dieses Ange-

Der Schulungsraum der Praxis Dr. med. Worle.

duktion. Die anschlielende Redukti-
onsphase besteht aus drei Mahlzeiten
pro Tag: einer ausgewogenen Misch-
kostmahlzeit (Hauptmahlzeit) und
zwei Milch-Mahlzeiten, die mit ei-
nem hochwertigen Eiwein&hrstoff-
konzentrat (San A Fit Premium) an-
gereichert werden. Um den Erfolg
der Gewichtsabnahme zu bewahren,
schlief3t sich an die Reduktionsphase
eine etwa vier- bis sechswochige Sta-
bilisierungsphase an, in der taglich
nur noch eine eiweilireiche Mahlzeit
verzehrtwird. In den Bodymed-Emp-
fehlungen fiir eine ausgewogene
Mischkost werden die Erkenntnisse
des Konsensuspapiers Ernéhrung
2008 umgesetzt.

Grundlage des geschilderten Ernah-
rungskonzeptes ist das Prinzip des

bot sehr positiv angenommen und
greifen auch noch nach erfolgreicher
Gewichtsabnahme auf die Beratung
durch ihre Bodymed-Partner-Apo-
theke zurlick, bestatigt Spitzauer.
Das Bodymed-Center Miinchen-Rot-
kreuzplatz bietet im Anschluss an
den Kurs, der in der Regel drei Mona-
te umfasst, eine lebenslange Betreu-
ung ohne zusatzliche Kosten flr die
Teilnehmer an —dies hilft die erreich-
te Gewichtsabnahme langfristig zu
stabilisieren.

Die Erfolge von Bodymed erkennen
auch immer mehr Krankenkassen an,
eine Erndhrungsschulung (ohne For-
mula) nach § 20 Abs. 1 SGB V wird
von vielen Kassen als Préventions-
programm mit bis zu 80 Prozent be-
zuschusst. ¢
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